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PEMBERIAN GIZI SEIMBANG PADA BALITA DI KECAMATAN
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Keyword : :  Perilaku pemberian gizi seimbang; Pengetahuan;Sikap;Dukungan
kader dan Dukungan keluarga

Description :
Konsumsi gizi pada balita di Indonesia masih belum sesuai dengan pedoman gizi seimbang. Desain penelitian
menggunakan Kuantitatif, cross sectional dengan besarsampel 70 responden. Teknik pengambilan sampel purposive
sampling dan menggunakan chi-square. Hasil Bivariat menunjukkan bahwa tidak ada hubungan usia dengan perilaku ibu
pemberian gizi seimbang P-Value 0,471, terdapat hubungan pendidikan dengan perilaku ibu gizi seimbang P-Value
0,045, tidak ada hubungan pekerjaan dengan perilaku ibu gizi seimbang P-Value 1,000, tidak ada hubungan penghasilan
dengan perilaku ibu gizi seimbang P-Value 0,694, ada hubungan pengetahuan dengan perilaku ibu gizi seimbang
P-Value 0,047, tidak ada hubungan sikap dengan perilaku ibu gizi seimbang P-Value 0,914, ada hubungan dukungan
kader dengan perilaku ibu gizi seimbang P-Value 0,047 dan ada hubungan dukungan keluarga dengan perilaku ibu gizi
seimbang P- Value 0,018. Diharapkan kepada pihak puskesmas dan tenaga kesehatan agar melakukan promosi
kesehatan atau penyuluhan yang lebih aktif dalam mengedukasi masyarakat terkait informasi dan pengetahuan dengan
bahasa yang mudah dipahami dan udah diingat sehingga menarik perhatian bagi masyarakat, serta melakukan promosi
kesehatan atau penyuluhan mengenai gizi seimbang pada balita di lingkungan posyandu
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