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Description :
Komunikasi antarpribadi pelatih dan atlet merupakan faktor penting dalam usaha atlet untuk berprestasi. Salah satunya
adalah komunikas antarpribadi yang baik dan bersifat dua arah adalah cara efektif untuk saling memahami apa yang
instruksikan pelatih dan apa yang dibutuhkan atlet. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan motivasi prestasi atlet
melalui komunikasi antarpribadi pelatih dan atlet di komunitas pickleball DKI Jakarta. Landasan teori yang digunakan
adalah teori komunikasi antarpribadi penetrasi sosial Irwin Altman & Dalmaz Taylor, teori penetrasi sosial menggerakan
sebuah tradisi penelitian lama dalam pengembangan hubungan. Sebagian para peneliti awal yang meneliti penetrasi
sosial berfokus pada perilaku dan motivasi individu, menanamkan karya ini dengan kuat dalam tradisi sosiopsikologis.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif. Jenis dalam penelitian ini menggunakan studi kasus
dengan mengkaji penelitian terdahulu. Teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara dan dokumentasi.
Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa komunikasi antarpribadi yang terjalin dalam komunitas pickleball DKI
Jakarta sudah berjalan efektif dalam hal meningkatkan motivasi berprestasi, ditunjukan dengan gaya komunikasi pelatih
yang agresif dan asertfi serta karakter otoriter dan otoritatif yang dimiliki pelatih dalam komunitas ini sangatlah
mendukung dalam memotivasi atlet untuk berprestasi.
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