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Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan efek

pemberian senam asma 2 kali dalam seminggu dengan senam asma 3 kali dalam
seminggu terhadap peningkatan VO2 max pada penderita asma. Penelitian ini
dilakukan di Pondok Pesantren Darunngj
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pemberian senam asma 2 kali dalam seminggu dengan senam asma 3 kali dalam
seminggu terhadap peningkatan VO2 max pada penderita asma
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