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SUMMARY

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN GEJALA STRES
KERJA PADA GURU HONORER SMP DAN SMA X TAHUN 2023
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Description :

Gejaa stres kerja menjadi hal yang beresiko untuk keselamatan dan kesehatan pekerja ketika pekerjaan yang melebihi
kapasitas, sumber daya, serta kemampuan pekerja yang dilakukan secara berkepanjangan. Gejala stres kerja tidak hanya
terjadi pada dunia bisnis, dalam dalam dunia pendidikan pun dapat terjadi contohnya para tenaga pendidik khususnya
pada guru honorer. Penelitian ini bertujuan untuk melihat faktor-faktor yang berhubungan dengan gejala stres kerja pada
guru honorer di SMP dan SMA X Tahun 2023. Metode yang digunakan yaitu metode kuantitatif dengan desain cross
sectional. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli - Agustus 2023. Pengumpulan data primer dilakukan melalui
angket digital google form. Populasi pada penelitian ini adalah semua para guru honorer yang bekerjadi SMP dan SMA
X Tahun 2023. Responden penelitian ini berjumlah sebanyak 66 guru. Analisis data dilakukan secara univariat dan
bivariat dengan uji Chi Square. Hasil penelitian menunjukan bahwa guru honorer yang memiliki gejala stres kerja berat
sebanyak 32 orang (48,5%), variabel kepuasan ggji yaitu yang mempunya kepuasan penerimaan ggji tidak baik
sebanyak 36 orang (54,5%), yang mempunyai beban kerjatinggi sebanyak 62 orang (93,9%) dan persepsi guru honorer
terhadap perilaku siswa tidak baik sebanyak 32 orang (48,5%). Hasil penelitian ini menunjukkan faktor-faktor yang
berhubungan dengan gejala stres kerja yaitu kepuasan gaji (p =0,050) dan perilaku siswa (p = 0,014). Peneliti berharap
sekolah dapat mempunyai grup upaya pengendalian stress buat guru yang bertujuan untuk memberikan suatu wadah
bagi terciptanya dukungan emosi dan social serta dapat melakukan perbaikan strategi bimbingan dan konseling siswa di
sekolah harus dilakukan secara komprehensif
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