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Latar Belakang: Di beberapa negara anggota ASEAN hipertensi masih menjadi masalah
yang menduduki urutan ke 5 dari 10 penyakit dari tahun 1995-1999. Berdasarkan Survey
Kesehatan Rumah Tangga (SKRT) tahun 2001 penyakit hipertensi meningkat sebesar 16, 2%.
Penyuluhan pada pasien hipertensi dengan obesitas akan mencegah timbulnya

hipertensi yang lebih berat

Ir. Herwanti Bahar, M.Sc
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