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Description :
LatarBelakang:Obesitas yaitu ketidak seimbangan antara jumlah makanan yang masuk dibandingkan jumlah
pengeluaran energi. Saatiniprevalensiobesitas di Indonesia mengalamipeningkatansebesar 9,2%. Ada sebelas provinsi
yang telah dilakukan penelitian kesehatan dasar tahun 2010 yaitu: Aceh (11,6), Sumatera Utara (10,5%), Sumatera
Selatan (11,4%), Riau (10,9%), Lampung (11,6%), Kepulauan Riau (9,7%), DKI Jakarta (12,8%), Jawa Tengah
(10,9%), Jawa Timur (12,4%), Seulawesi Tenggara (14,7%), papua barat (14,4%). Peningkatan overweight dan obesitas
saat ini sangat mencemaskan hal ini terjadi akibat rendahnya kesadaran masyarakat dalam mendidik anaknya untuk
hidup lebih sehat (Kemenkes RI, 2012)
Tujuan:Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang menyebabkan obesitas pada anak usia sekolah
di SDN 01 Kembangan Selatan Jakarta Barat.
MetodePenelitian:Desain penelitian deskriptik analitik dengan cross sectional, teknik total sampling, sampel dalam
penelitian ini sebanyak 47 responden. Uji statistik yang digunakan adalah Chi-Square.
HasilPenelitian:Responden dalam penelitian ini sebagian besar menderita Overweight sebesar 28 (59.0%), sebagian
besar berjenis kelamin perempuan 27 (57.4%), penderita overweight terbanyak dikelas IV 24 (51.1%), sebagian besar
memiliki Ayah/Ibu yang gemuk 27 (57.4%), sebagian besar memiliki kebiasaan makan baik sebesar 31 (66.0%),
sebagian besar memiliki pola aktifitas fisik yang baik sebesar 43 (91.5%). Hasil uji statistik menunjukan tidak terdapat
hubungan yang bermakna antara genetik (p=0.673), kebiasaan makan (p=1.812), aktifitas fisik (p=1.792) dengan
kejadian obesitas pada anak.
Kesimpulan:Sosialisasi pola makan sehat dan aktifitas fisik yang baik untuk pencegahan obesitas pada anak usia sekolah
dasar.
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