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Latar Belakang : Pemantauan pertumbuhan merupakan salah satu kegiatan
utama program perbaikan gizi, yang menitikberatkan pada upaya pencegahan dan
peningkatan keadaan gizi anak, melalui kegiatan penimbangan di posyandu. Di
kelurahan Sukarasa kota Tangerang, cakupan penimbangan (D/S) nya sebesar
46,08% masih dibawah target cakupan D/S sebesar 80%.
Tujuan : Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kunjungan anak
balita ke posyandu di Kelurahan Sukarasa Kota Tangerang tahun 2010.
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode survey dengan
rancangan “cross sectional”. Sampel yang diteliti sebanyak 162 responden (ibu
anak balita). Data yang dikumpulkan adalah kunjungan anak balita ke posyandu,
faktor-faktor predisposisi, faktor-faktor pemungkin dan faktor-faktor penguat.
Analisis data pada penelitian ini dilakukan secara deskriptif dan uji Chi-square.
Hasil : Distribusi kunjungan anak balita ke posyandu dengan baik di Kelurahan
Sukarasa Kecamatan Tangerang tahun 2010 sebesar 50,6%. Faktor-faktor
predisposisi: umur (p=0,875), pendidikan (p=0,351), pekerjaan (p=0,543) dan
pengetahuan tentang posyandu (p=0,000); faktor-faktor pemungkin: kepemilikan
KMS (p=0,000), PMT Penyuluhan (p=0,000) dan Jarak Posyandu (p=0,349);
faktor-faktor penguat: bimbingan dari petugas kesehatan (p=0,000), pembinaan
dari kader (p=0,001) dan dukungan dari tokoh masyarakat (p=0,005).
Kesimpulan : Perlu adanya kerja sama lintas sektor yang baik dari Puskesmas
dan Kelurahan serta kader Posyandu dalam rangka meningkatkan kunjungan
balita ke posyandu.
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