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SUMMARY

PERBEDAAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO SNACK SIANG
DAN SORE PADA ANAK USIA 7 -12 TAHUN BERDASARKAN
STATUS SOSIAL EKONOMI DI PROVINSI BANTEN
(Riskesdas 2010)
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LatarBelakang : kebanyakan anak sekolah menghabiskan seperempat waktunya disekolah sehingga mereka lebih sering
mengkonsumsi makanan jajanan ditimbang mengkonsumsi makanan pokok.

Tujuan : penelitian ini untuk mengetahui apakah ada perbedaan asupan zat gizi makro pada snack siang dan sore pada
anak usia 7 -12 tahun berdasarkan status ekonomi.

MetodePenelitian :jenis penelitian ini adalah cross-sectional dengan cara mengolah data yang sudah ada. Data yang
digunakan adalah data sekunder riskesdas 2010 yang dilakukan oleh badan penelitian dan pengembangan kesehatan
(balitbangkes), departemen kesehatan. Dari data tersebut dibagi 2 kelompok berdasarkan usiayaitu usia 7 — 9 tahun dan
10 - 12 tahu. Hasil:hasil analisis dari 478 responden dengan status ekonomi sangat rendah (22,2 %), rendah (23,4%),
sedang (18,6%), tinggi (17,2%) dan sangat tinggi (18,6%). Asupan energi pada snack untuk usia 7 — 9 tahun sebesar
234,9 kal/hari dan asupan karbohidrat, protein, lemak pada snack sebesar 29,1 gr/hr, 6,07 gr/hr, 9,68 gr/hr. Asupan
energi pada snack untuk usia 10 -12 tahun sebesar 229,9 kal/hr dan asupan karbohidrat, protein, lemak pada snack
sebesar 28,82 gr/hr, 6,04 gr/hr, 9,07 gr/hr.

Kesimpulan :Asupan zat gizi makro pada snack berdasrakan status sosial ekonomi tidak mempengaruhi status gizi pada
anak usia 7 -12 tahun dengan di tandai dengan p>0.5
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