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Latar belakang : Sisa makanan pasien rawat inap merupakan indikator evaluasi
keberhasilan pelayanan makanan di rumah sakit (Depkes RI,2008) dan berdasarkan
observasi peneliti sehari-hari menu ke-3 pada makanan lunak banyak terjadi sisa
makanan.
Tujuan:Mengetahui Hubungan Penampilan Makanan, Rasa Makanan, dan Ketepatan
Waktu Penyajian dengan Sisa Makanan Lunak Pasien di RSIA tiara Tangerang.
Metode penelitian : Bersifat deskritif analitik, desain penelitian cross-sectional, data
diambil dari pemberian kuesioner kepada pasien untuk mengetahui penampilan
makanan, rasa makanan, dan ketepatan waktu penyajian. Sisa makanan diambil
dengan metode comstok.Pengambil data diambil dari 25 desember 2014 – 03 januari
2015 pada menu ke -3 pagi, siang, malam dengan jumlah respoden 36.
Hasil Penelitian: hasil analisis univariat distribusi frekuesi diperoleh rata-rata sisa
makanan pagi 49,89%, makan siang 32,36%, dan makan malam 28,06%. Hasil
analisis bivariat ada hubungan penampilan makanan dan Rasa makanan dengan sisa
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makanan lunak pasien di RSIA tiara Tangerang p value < 0.05 serta tidak ada
hubungan antara ketepatan waktu penyajian dengan sisa makanan lunak dengan p
value > 0.05.
Kesimpulan: Sisa makanan Tinggi apabila Penampilan Makanan dan Rasa makanan
yang disajikan kurang menarik dan kurang enak sedangkan Ketepatan Waktu
Penyajian tidak mempengaruhi sisa makanan yang disajikan.
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