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Description :

Latar belakang. Menarche adalah peristiwa ketika seorang anak perempuan mengalami haid atau datang bulan yang
pertama kali, hal ini menimbulkan kecemasan pada sebagian remaja putri. Di Amerika serikat, sekitar 95% wanita
remagja mempunyai tanda-tanda pubertas dengan menarche pada umur 12 tahun dan umur rata-rata 12,5 tahun yang
diiringi dengan pertumbuhan fisik saat menarche.lbu adalah sosok paling dekat bagi remaja putri diantara keluarga
sehingga komunikasi pada hal-hal yang sensitif akan relatif Iebih terbuka, pada posisi inilah peran seorang ibu untuk
mendukung remaja putri menghadapi menarche sangat dibutuhkan guna mengurangi kecemasan.

Tujuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan dukungan ibu dengan kecemasan remaja dalam
menghadapi menarche.

Metode Penelitian. Metode pendlitian ini adalahkuantitatif. Pengambilan sampel dengan cara purposive sampling
sebanyak 63 responden. Analisa data untuk univariat menggunakan distribusi frekuensi, bivariat dengan menggunakan
chi sguare.

Hasil penelitian. HasilPenelitiani nimenunjukkankarakteristik respondenmenurut usia 13-16 tahun (44,4 %), remagja yang
mendapatDukungan ibu (79,4 %) danK ecemasan (54,0 %). Setelah dilakukan penelitian dengan menggunkan uji statistic
Chi Square peneliti menemukan hubungan yang signifikan dengan perolehan hasil perhitungan didapatkan 0,039 (p<
0,05).

Kesimpulan: Disarankan perawat memberikan penyuluhan berupa pendidikan kesehatan kepada ibu dan remaja sehingga
ibu dan remaja memiliki wawasan tentang dukungan yang diberikan pada remaja dengan kecemasan dalam menghadapi
menarche.
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