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Description :
Masa remaja adalah masa transisi dari masa kanak-kanak menuju masa
dewasa. Pada masa ini, remaja mulai mencoba bersosialisasi dengan lingkungannya
untuk meyakinkan diri dengan kemampuan yang dimiliki. Proses ini disebut sebagai
keyakinan diri (self-efficacy), yaitu remaja mampu mengatur dirinya sendiri dan
optimis dengan segala sesuatu yang dikerjakan tanpa tergantung dengan teman
sebayanya. Kenyataan yang terjadi adalah banyak siswa yang tidak yakin dengan
kemampuan yang ia miliki. Adapun hal ini dipengaruhi oleh konformitas teman
sebaya. Tujuan dari penelitian ini untuk melihat hubungan dan gambaran self-efficacy
dengan konformitas teman sebaya pada siswa SMAN 57 Jakarta.
Penelitian ini menggunakan teknik statistik korelasional. Sampel dalam
penelitian ini adalah 142 siswa kelas XI SMAN 57 Jakarta dan teknik pengambilan
sampel nya proporsional random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan kuesioner. Uji validitas diperoleh 46 dan 43 item valid dengan nilai
reabilitas 0,971 dan 0,965 untuk variabel konformitas dan self-efficacy.
Hasil analisis data dari penelitian ini yaitu menunjukkan terdapat hubungan
agak lemah dan negatif signifikan antara self-efficacy dengan konformitas teman
sebaya pada siswa SMAN 57 Jakarta. Self-efficacy pada siswa SMAN 57 cenderung
tinggi, dan konformitas pada siswa SMAN 57 Jakarta cenderung rendah. Siswa
perempuan yang mengikuti ekstrakurikuler BLITZ, SISPALA, Karate, Rohis, Rokris,
KJR dan yang tidak memiliki kelompok cenderung memiliki konformitas tinggi.
Sedangkan siswa laki-laki yang mengikuti ekstrakurikuler PMR, Paskibra, KIR, Tari
Saman, dan BLITZ dan yang tidak memilki kelompok cenderung memiliki selfefficacy
cenderung tinggi.
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