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SUMMARY

PELATIHAN POSITIVE PARENTING PROGRAM (TRIPLE P) UNTUK
MENURUNKAN PENGASUHAN DISFUNGSIONAL PADA ORANG TUA
YANG MEMPUNYAI ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS (DENGAN
DIGANOSA AUTIS DAN ADHD)
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Description :

Penelitian ini bertujuan untuk melihat efektivitas Positive Parenting Program
(Triple P) untuk menurunkan pengasuhan disfungsional pada orangtua yang
mempunyai anak berkebutuhan khusus. Subjek penelitian adalah orangtua yang
mempunyai anak berkebutuhan khusus,dengan diagnosa anak autis dan ADHD, dan dari hasil asesmen yang
menunjukkan adanya gejala emosi negatif ketika

mengasuh anaknya.

Triple P diadaptasi dan dimodifikasi dari Subekti (2010) materi yang diberikan
terdiri dari psikoedukasi tentang pemahaman Positive Parenting Program, fungsi
Triple P untuk meningkatkan ketrampilan sosial anak dan cara melakukan regulasi
emosi sertarefleks diri. Alat ukur yang dipakai adalah skala pengasuhan
disfungsional dari Subekti (2010).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari uji statistik dengan uji beda Wilcoxon
Signed Ranks Test dengan bantuan program SPSS 18.0 for windows
menunjukkan nilai probabilitas 0,167 (p>0,05). Hal ini dapat dilihat bahwa tidak
terdapat perubahan pengasuhan disfungsional antara kelompok sebelum dan
sesudah pelatihan Triple P.
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