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Description :

Latar Belakang: Program cuci tangan pakai sabun merupakan bagian dari perilaku
hidup bersih dan sehat di rumah tangga sebagai upaya pemberdayaan anggota rumah
tangga agar sadar, mau, dan mampu melakukan PHBS. Berdasarkan survei Joint
Monitoring Program (JMP) pada tahun 2004, didapatkan bahwa masyarakat yang
mel akukan cuci tangan pakai sabun pada lima waktu kritis (sebelum menjamah
makanan, sebelum menyuapi anak, sebelum makan, setelah membersihkan
BAB/buang air besar anak dan setelah BAB) kurang dari 15%. Berdasarkan hasil
Riset Kesehatan Dasar, ditemukan bahwa persentase kebiasaan cuci tangan pakai
sabun masih belum mencapai angka 50%. Hasil studi WHO (2007) membuktikan
bahwa angka kejadian diare dapat menurun sebesar 45% dengan perilaku mencuci
tangan pakai sabun.

Metode Penelitian: Tujuan penelitian ini yaitu untuk menganalisis hubungan antara
pengetahuan mengenai perilaku cuci tangan pakai sabun dengan perilaku cuci tangan
pakai sabun padaibu-ibu di kampung Nelayan Muara Angke, Jakart Utara. Jenis
penelitian yaitu studi analitik dengan pendekatan cross sectional. Teknik sampling
yang digunakan yaitu sampling jenuh dengan jumlah responden sebanyak 72 orang.
Hasil Penelitian: Rata-rata umur responden yaitu 30 tahun, berpendidikan SD dan
SMP (32,5%), berpenghasilan lebih dari Rp 1.000.000,00 sampai dengan Rp
3.000.000,00 (65%), dan pernah mengikuti kegiatan penyuluhan kesehatan (57,5%).
Ibu-ibu di kampung nelayan Muara Angke memiliki pengetahuan mengenai perilaku
cuci tangan pakai sabun yang baik (65%), dan memiliki perilaku cuci tangan pakai
sabun yang baik (80%). Berdasarkan uji statistik &#61519;2, ditemukan adanya hubungan
yang signifikan antara pengetahuan mengenai perilaku cuci tangan pakai sabun
dengan perilaku cuci tangan pakai sabun (p value < 0,05) padaibu-ibu di kampung
nelayan Muara Angke.

Kesimpulan: Perlu adanya peningkatan kegiatan Komunikasi, Informasi, dan
Edukasi (KIE) dan sosialisasi mengenai perilaku cuci tangan pakai sabun secara
berkelanjutan dalam rangka meningkatkan pengetahuan dan kesadaran mengenai
perilaku cuci tangan pakai sabun padaibu-ibu di kampung nelayan Muara Angke
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