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Description :

Latar Belakang: Angina pectoris adalah suatu syndrome klinis yang di tandai dengan episode atau paroksisma nyeri atau
perasaan tertekan di dada depan menyebabkan

suplai oksigen kejantung tidak adekuat atau dengan kata lain suplai kebutuhan oksigen jantung meningkat. WHO,
(2008) kematian akibat penyakit jantung koroner di dunia sebanyak 7,2 juta kematian atau 12,2% dari seluruh kematian
penduduk dunia.

Tujuan: Teridentifikasinya asuhan keperawatan pada masing-masing pasien dengan penyakit Angina Pectoris di ruang
Instalasi Gawat Darurat RSPAD Gatot Soebroto Jakarta Pusat Tahun 2015.

Metode Penelitian: Dalam penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan

pendekatan proses keperawatan pada 10 pasien dengan kasus Angina Pectoris di RuangPerawatan Umum Lantai
Instalasi Gawat Darurat Penelitian: Jenis kelamin laki-laki (60%), beragama islam (80%), pendidikan SMA (70%),
berusia & #8805;50 tahun (100%), pekerjaan TNI AD (40%). Manifestasi klinis nyeri

ada menyebar (80%) dan keluar keringat dingin (70%). Seluruh pasien mengalami nyeri (100%),penurunan curah
jantung (90%),ansietas (70%), evaluasi 10 pasien pindah ke ruangan Dalam asuhan keperawatan ini menemukan
penemuan baru dalam studi kasus yaitu teknik

relaksasi genggam jari untuk mengurangi nyeri pada pasein dengan nyeri dan menurunkan

tingkat kecemasan

Kesimpulan: Dalam hal ini peneliti menyarankan bagi instansi pelayanan kesehatan (Rumah

Sakit) untuk membuat SOP dalam melakukan teknik relaksasi genggam jari untuk mengurangi

nyeri pada pasein dengan nyeri dan menurunkan tingkat kecemasan
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