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SUMMARY

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN BERAT BAYI LAHIR
RENDAH PADA IBU USIA  <20 TAHUN DAN >35 TAHUN DI INDONESIA 
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Description :
Latar belakang : Bayi berat lahir rendah adalah bayi yang lahir dengan berat lahir <2500 gram yang ditimbang dalam
waktu satu jam setelah lahir tanpa memandang masa kehamilan. Ibu dengan usia berisiko rentan terhadap kejadian
BBLR. Kelahiran bayi dengan BBLR di Indonesia masih tergolong tinggi dengan persentase BBLR tahun 2010 sebesar
11,1 persen dan pada tahun 2013 hanya mengalami sedikit penurunan menjadi 10,2 persen. Tujuan : Mengetahui
hubungan jarak kelahiran, jenis kelamin bayi, komplikasi kehamilan, jumlah hari minum pil besi, frekuensi periksa, usia
kehamilan, paritas, tingkat pendidikan, dan status ekonomi terhadap kejadian BBLR pada ibu usia berisiko. Metode
penelitian : Bersifat survei analitik, desain penelitian cross-sectional. Data hasil Riset Kesehatan Dasar 2010 dianalisis
dengan uji chi-square dan regresi logistik ganda dengan jumlah sampel 353 bayi dan ibu usia berisiko. Hasil Penelitian:
Kejadian BBLR pada ibu usia berisiko sebesar 6,5 persen. Tidak terdapat hubungan bermakna antara jenis kelamin bayi,
jarak kehamilan, jumlah hari minum pil besi, frekuensi periksa, paritas, tingkat pendidikan, dan status ekonomi dengan
kejadian BBLR pada ibu usia berisiko (p &#8805; 0,05). Terdapat hubungan bermakna antara komplikasi kehamilan,
dan umur kehamilan saat bayi lahir dengan kejadian BBLR (p < 0,05). Faktor yang paling berpengaruh terhadap
kejadian BBLR pada ibu usia berisiko yaitu usia kehamilan saat bayi lahir (OR=9,259(95%CI:2,334-36,725)), dan
komplikasi kehamilan (OR=5,170 (95%CI:1,872-14,277)). Kesimpulan: Komplikasi dan bayi lahir preterm pada ibu
usia berisiko memiliki peluang besar terhadap kejadian BBLR sehingga pengetahuan gizi dan kesehatan selama
kehamilan perlu ditingkatkan. Salah satunya melalui penyuluhan mengenai asupan zat gizi ibu saat hamil dan
pentingnya pemeriksaan kehamilan secara rutin. 
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