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Description :
Kelahiran prematur menyebabkan stressor bagi ibu dan bayi. Stressor terhadap ibu dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap,
dan keterampilan ibu dalam memahami perawatan bayinya selama dirumah sakit ataupun dirumah. Stressor yang
dialami bayi prematur akibat dari perubahan lingkungan dari intra uterin ke ekstra uterin. Studi kasus ini
menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan pada klien bayi prematur yang dirawat di Perina RSUD Cengkareng.
Bayi prematur dengan usia gestasi < 35 minggu dengan berat lahir <2500 gram, memiliki riwayat lahir dari ibu dengan
eklamsia dan kehamilan multipel. Karakteristik bayi prematur yang memiliki organ imatur dan komplikasi RDS dan
hipoglikemia memerlukan perawatan yang lama. Pemberian asuhan keperawatan yang cukup penting salah satunya
adalah mengurangi stressor pada bayi prematur dengan metode asuhan perkembangan (developmental care) yang
bertujuan untuk meningkatkan derajat kesehatan bayi secara optimal. Metode asuhan perkembangan bayi prematur akan
efektif dilaksanakan oleh perawat bila semua perawat mengetahui SPO tentang asuhan perkembangan bayi prematur.
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