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Description :
Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) merupakan gangguan prostat dimana terjadi pertumbuhan berlebihan dari sel-sel
prostat yang tidak ganas. Pembesaran prostat ini merupakan proses alamiah yang terjadi pada laki-laki sesuai
pertambahan usia akibat bertambahnya sel kelenjar prostat. Berdasarkan penelitian di dunia, jika berumur lebih dari 50
tahun, kemungkinan akan mengalami pembesaran prostat adalah 50% dan ketika berusia diatas 70tahun, risiko
menderita BPH akan meningkat menjadi 90%. Data dari buku register ruang Pepaya lantai IV RSUD Cengkareng
menunjukkan peningkatan jumlah klien dengan BPH. Pada usia 40 tahun kemungkinan seseorang menderita penyakit
BPH adalah 30%, pada usia 50 tahun presentase BPH adalah 35% dalam rentang usia 60 tahun hingga 70 tahun
meningkat menjadi 40% dan presentase usia diatas 70 tahun bisa mencapai 50%. Studi kasus ini bertujuan agar mampu
memberikan asuhan keperawatan dan menemukan hal-hal baru pada klien dengan BPH secara komprehensif di ruang
Pepaya. Metode penulisan yang digunakan dalam penyusunan makalah ini adalah dengan menggunakan metode
deskriptif yaitu memberikan gambaran secara jelas melalui studi kasus dan studi kepustakaan tentang konsep dasar
penyakit BPH dan proses keperawatan pada klien dengan BPH. Klien dalam penelitian ini adalah klien dengan BPH
pada bulan Februari dan Maret 2015 yang berjumlah tujuh klien. Analisis data dilakukan dengan membandingkan kasus
yang ada dengan teori terkait mulai dari pengkajian, diagnosa, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi keperawatan.
Inovasi yang dilakukan melalui edukasi perawatan dirumah pasca operasi TURP dengan menggunakan media booklead.
Asuhan keperawatan pada klien BPH sangat diperlukan khususnya dalam hal pencegahan berulangnya keluhan kesulitan
dalam berkemih dengan melibatkan tidak hanya klien tetapi keluarga juga sehingga klien dapat mematuhi program
pengobatan secara baik dengan hasil tidak berulangnya penyakit BPH. Disarankan untuk meningkatkan  kemampuan
perawat dalam memberikan asuhan keperawatan klien BPH secara komprehensif, salah satunya memberikan edukasi
pada klien dan keluarga tentang perawatan klien dirumah.
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