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SUMMARY

TERAPI AKUPRESURE DALAM MENGATASI KONSTIPASI PADA KLIEN
STROKE YANG MENGALAMI TIRAH BARING YANG LAMA DI RSPAD

GATOT SOEBROTO JAKARTA
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Description :
Latar belakang : Akupresure merupakan perkembangan terapi pijat yang berlangsung seiring dengan perkembangan
ilmu akupuntur, Teknik dalam terapi ini mengunakan tangan, tidak melibatkan pengunaan alat invasif, dan hanya
menggunakan jempol dan jari (kadang-kadang siku) yang efektif baik bagi pencegahan maupun untuk terapi salah
satunya gangguan konstipasi pada klien stroke. Tujuan : Mengetahui efektivitas penggunaan Terapi akupresure dalam
mengatasi konstipasi pada klien stroke yang mengalami tirah baring lama. Metode Penelitian : Pendekatan proses
keperawatan, teknik yang digunakan dengan wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik, Sampel berjumlah 5
responden.  Hasil Penelitian : sebagian besar responden adalah usia 40-51 tahun (60%) responden rata-rata
pendidikannya SMA, Responden yang mengalami.yang mengalami Resiko peningkatan maladatif Perubahan perfusi
jaringan serebral (100%), Kerusakan komunikasi verbal (100%), Hambatan mobilitas fisik (100%), Resiko jatuh
(100%), Pola Nafas tidak efektif (75%), Resiko kerusakan integritas kulit (100%), hipertensi (100%), Ct-Scan (100%),
lobus prontal (100%), lobus parietal (75%), FAST (100%). konstipasi (75%). Hasil penelitian menunjukan bahwa ada
pengaruh terapi akupresure pada klien stroke yang mengalami konstipasi. Kesimpulan :Disarankan dapat diadakan
kegiatan fokus discution mengenai asuhan keperawatan medikal bedah pada klien stroke sebelum mahasiswa menjalani
praktik klinik keperawatan medikal bedah.
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