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SUMMARY

PEMBERIAN NUTRISI ENTERAL MENGGUNAKAN INTERMITTEN FEEDING
DAN GRAVITY DRIP TERHADAP PENURUNAN RESIDU PADA PASIEN
KRITIS DENGAN TERPASANG VENTILATOR MEKANIK DI LANTAI 2 ICU
RSPAD GATOT SOEBROTO DITKESAD JAKARTA
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Description :

Latar belakang study: Penggunaan ventilasi mekanik menurut survei multinasional terhadap 5000 klien di Eropa
digunakan pada kasus gagal nafas akut (69%), koma (17%), gagal nafas kronis (13%) dan gangguan neuromuskuler
(2%) (Rodriquez, Dojat, & Brochard, 2005). Tujuan dan fungsi: Bantuan pernapasan harus diberikan secara adekuat
sesuai indikasi untuk mencegah kelemahan otot pernapasan karena diistirahatkan. Penelitian: Studi kasus dilakukan
peneliti pada 5 pasien dengan terpasang ventilator dengan berbagai macam diagnosis di ICU RSPAD Gatot Soebroto
Ditkesad Jakarta Bulan Juli 2015. Hasil pendlitian: Hasil studi kasus dari 5 responden yang terpasang ventilator
ditemukan bahwa 60% berusia 43-48 tahun, 60% berjenis kelamin perempuan, 100% (5 responden) terpasang ventilator
yang disebabkan oleh pernafasan yang kurang adekuat. 100% (5 responden) mengalami penurunan kesadaran dengan
rata-rata GCS 7-8, 100% (5 responden) terpasang ventilator diberikan nutrisi enteral menggunakan NGT dan diberikan
dengan metode intermitten feeding dan gravity drip, hasil dari intermitten feeding setelah 1 jam pemberian nutris
enteral, terdapat jumlah residu masing- masing 5 ml pada 2 responden (40%), 12 ml pada 1 responden (20%), sedangkan
pada gravity drip di dapatkan 1 responden dengan jumlah residu 58 cc, 2 responden (40%) masing-masing 100 cc.
Kesimpulan: Jadi disarankan bagi perawat untuk memberikan nutrisi dengan intermiten feeding agar dalam penyerapan
dalam lambung lebih cepat sehingga menurunkan volume residu dan mencegah aspirasi. Serta diperlukan pendidikan
kesehatan kepada keluarga untuk mencegah kejadian berulang pada pasien sebelum pasien pindah ruangan atau pindah
rumah sakit.
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