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SUMMARY

PENAMBAHAN GLUTEUS EXERCISE PADA INTERVENSI ULTRASOUND
DAN LATIHAN LEG PRESS LEBIH BAIK UNTUK MENINGKATKAN
FUNGSIONAL LUTUT PADA KASUS CHONDROMALACIA PATELLA
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Description :

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuipenambahan gluteus exercise padaintervens ultrasoun d dan latihan
leg press lebih baik untuk menin gkatkan fungsional lutut pada ka sus chondro malacia patella. Metode : Penelitian ini
bersifat Quasi Experiment dengan P retest-Post test Control Group Design dimana peningkatan fungsional lutut diukur
dengan menggunak an KOOS ( knee injury and osteoarthritis outcome sc ore). Teknik pengamb ilan sampel dengan car
a purposive sampling terdiri dari 20 sampel usia 18-40 tahun. Penelitian dilakukan di Club Ad erai Kebayoran, Jakarta
selatan dan dibagi menjadi kelompo k kontrol d an kelompo k perlakuan , kelompok kontrol terdiri dari 10 orang den
gan intervensl yang diberikan adala h ultrasound dan latihan leg press dan kelompok perlakuan yang terdiri dari 10
orang dengan penambah an gluteus exercise pada intervens ultrasound dan latihan le g press. H asil: Uji normalitas
menggunakan Shapiro Wilk Test didapatkan nilai p >&#945; (0,05) data berdistribusi normal. Uji homogenitas
menggunakan Levene's T est didapatk an nilai p> &#945; (0,05) data homogen. Uji hipotesis | dengan nilai M ean+SD
sebelum 56,80+8,47 setelah 81,56+7,05 menggunakan Paired Sample T

Test didapatkan nilai p = 0.000 sehingga

intervens ultrasound dan leg press dapat meningkatkan fungsiona lutut pada kasus chondro malacia patella. Uji hip
otesis Il den gan nilac M eantSD se belum 54,20+6,35 setela h 92,21+2,26 menggunakan Paired Sample T Test
didapatkan nilai p = 0.000 sehing ga intervens i Gluteus exercise, ultr asound dan leg press dapat menin gkatkan fu
ngsional lutut pada kasus chondro malacia patella. Uji Hipo tesis 111 den gan nilai selisih koos nilai Mean+SD kelompo
k kontrol 24,76+3,76 kelompok perlakuan 37,92+5,51 menggun akan T-Test Independ ent Sample didapatkan nilai p =
0.0 01 yang berarti adanya penambaha n peningkata n

yang signifikan antara kelo mpok kontrol

dan kelompok p erlakuan. Kesimpulan:;

Penambahan gluteus exercise pada intervensi ultrasound dan latihan leg press lebih baik untuk meningkatkan fungsional
lutut pada kasus chondr omalacia patella.

Date Create . 25/11/2015

Type » Text

Format . PDF

Language . Indonesian

| dentifier :  UEU-Undergraduate-201166026
Collection . 201166026

Page 1



Sour ce : Undergraduate Theses of Physiotherapi

Relation COllection Fakultas Fisioterapi
COverage . Civitas Akademika Universitas Esa Unggul

Right : @2015 Perpustakaan Universitas Esa Unggul

Full file - Member Only
If You want to view Full Text...Please Register as MEMBER

Contact Person :
Astrid Chrisafi (mutiaraadinda@yahoo.com)

Thank Y ou,

Astrid ( astrid.chrisafi@esaunggul.ac.id )

Supervisor

Page 2



