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SUMMARY

EFEKTIFITAS PENAMBAHAN KINESIOTAPING DALAM PEMBERIAN
LATIHAN ISOMETRIC QUADRICEPS ACTIVATION DAN WALL SQUAT

UNTUK MENURUNKAN RESIKO CIDERA SAAT LATIHAN PADA
PENDERITA CHONDROMALACIA PATELLA
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Description :
Tujuan : Untuk mengetahui efektifitas penambahan kinesiotaping dalam pemberian latihan isometric quadriceps
activation dan wall squat untuk menurunkan resiko cidera saat latihan pada penderita chondromalacia patella. Metode :
Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimental untuk mengetahui pengaruh intervensi yang dilakukan terhadap
objek penelitian. Sampel terdiri dari 20 orang siswa SMAN 2 Rangkasbitung yang dipilih dengan teknik purposive
sampling  dengan menggunakan kuisioner dan tabel assessment yang tersedia. Sampel dibagi menjadi dua kelompok
yaitu kelompok kontrol yang terdiri dari 10 orang dengan intervensi latihan isometric quadriceps activation dan wall
squat saja dan kelompok perlakuan yang terdiri dari 10 orang dengan intervensi latihan isometric quadriceps activation
dan wall squat dengan penambahan pengaplikasian kinesiotaping untuk chondromalacia patella. Hasil : Hasil uji
normalitas dengan Shapiro wilk test didapatkan data berdistribusi normal dan hasil uji homogenitas dengan Levene’s
test didapatkan data memiliki varian yang homogen. Hasil uji hipotesis dengan Independent T-Test didapatkan nilai p =
0,015 yang berarti intervensi kelompok perlakuan efektif untuk menurunkan resiko cidera saat latihan pada penderita
chondromalacia patella. Kesimpulan : Penambahan kinesiotaping dalam pemberian latihan isometric quadriceps
activation dan wall squat efektif untuk menurunkan resiko cidera saat latihan pada penderita chondromalacia patella.
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