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SUMMARY

HUBUNGAN BEBAN KERJA DENGAN STRESS KERJA
PADA PERAWAT DI INSTALASI GAWAT DARURAT

RSAB HARAPAN KITA
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Description :
Perawat adalah seorang petugas medis yang profesional yang bertugas merawat, menjaga keselamatan, dan
menyembuhkan orang sakit atau terluka baik akut maupun kronis, melakukan perencanaan perawatan kesehatan dan
melakukan perawatan gawat darurat dalam rangka pemeliharaan kesehatan dalam lingkup luas. Dengan banyaknya
pasien yang dilayani maka menyebabkan adanya beban kerja pada perawat, karena di IGD sifatnya emergency, harus
cepat, akurat, tepat, aman dan jumlah kunjungan perhari 80 pasien dan jumlah perawat dalam satu shift 4 perawat,
tingginya beban kerja perawat berdampak pada stress yang dialami perawat.Tujuan umum penelitian adalah mengetahui
hubungan antara beban kerja dan stres kerja pada perawat. Jenis penelitian ini adalah penelitian  yang bersifat  deskriptif 
analitik  dengan  pendekatan  cross-sectional. Stres kerja adalah kondisi yang tidak menyenangkan dan tidak nyaman
sehingga menganggu fisiologis dan psikologis seseorang yang disebabkan lingkungan yang tidak kondusif. Populasi
dalam penelitian ini adalah perawat IGD RSAB Harapan Kita dengan jumlah sampel 30 responden. Metode
pengambilan sampel dengan menggunakan teknik sampel jenuh artinya semua anggota populasi menjadi sampel, yaitu
perawat IGD di RSAB Harapan Kita yang berjumlah 30 Orang Analisa data menggunakan Pearson Product Moment
Correlation. Dari 30 responden sebagian besar adalah perempuan dengan umur 25-33 tahun, pendidikan perawat adalah
D3 Keperawatan dengan lama bekerja 10-15 tahun. Status kepegawaian perawat adalah PNS. Nilai beban kerja adalah
0,671 (±5,86) dan nilai stres kerja adalah 0,647 (±6,75). Berdasarkan data yang didapatkan nilai r = 0,93 (p < 0,05)
menunjukkan ada hubungan antara beban kerja dan stres kerja pada perawat di IGD RSAB Harapan Kita.
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