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Description :
Menikah merupakan suatu keinginan sebagian orang. Namun jalannya
pernikahan tidak selamanya mulus, banyak hambatan atau persoalan yang terjadi
seperti perselingkuhan. Istri yang suaminya berselingkuh mengalami luka batin
karena merasa dikhianati. Luka batin yang dirasakan istri berbeda-beda sehingga
proses healing atau menyembuhkan diri terhadap perselingkuhan berbeda-beda pula,
ada yang cepat dan ada yang lambat dengan melalui tahapan proses healing. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui lebih mendalam gambaran proses
healing yang terjadi pada istri yang mengalami perselingkuhan dari sang suami.
Diadakannya penelitian ini juga mengetahui tahapan-tahapan yang dilakukan istri
untuk bisa mencapai penerimaan dalam proses healing tersebut.
Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode kualitatif deskriptif.
Subjek penelitian ini adalah tiga orang istri yang suaminya berselingkuh. Subjek
dipilih dengan metode purposive sampling. Data diperoleh dengan wawancara
terstruktur, mendalam (in-depth interview) dan observasi. Dari hasil wawancara
tersebut di olah dalam bentuk verbatim, koding, katagori dan dilakukan analisis
banding pada ketiga subjek penelitian.
Dari hasil data yang diperoleh bahwa ketiga subjek mengalami proses healing
yang unik. Ada subjek yang telah mulai memasuki tahap penerimaan (acceptance)
dengan berusaha menerima perselingkuhan namun ada subjek yang masih diselimuti
perasaan marah terhadap perselingkuhan yang dilakukan suaminya. Latar belakang
keluarga, dukungan dari lingkungan, dan karakteristik suami sangat berkontribusi
terhadap proses healing yang dilalui oleh subjek.
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