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Description :
Dari catatan rekam medik di ruang Rawat Inap jumlah klien dengan Tonsilitis Kronis pada 6 bulan terakhir dari bulan
September – Februari 2015 di RSUD Cengkareng sebanyak 57 klien, yang dikategorikan anak – anak ( usia 5–18 tahun)
sebanyak 37 klien, sedangkan dewasa (usia &#149; 18 tahun ) sebanyak 20 klien, dan klien terbanyak dirawat di ruang
Mangga. Tonsilektomy adalah suatu pembedahan yang merupakan tindakan manipulasi yang dapat menimbulkan
trauma dengan risiko kerusakan jaringan. Komplikasi mulai dari yang ringan bahkan sampai mengancam kematian.
Perawat memiliki peranan yang signifikan dalam melakukan perawatan pre dan post tonsilektomy, dan berperan sebagai
suportif dan edukator bagi klien dan keluarga dalam membantu mereka memahami cara perawatan post tonsilektomy di
rumah, mencegah dan mengatasi tonsilitis kronis. Penelitian studi kasus ini bertujuan untuk melaksanakan dan
menemukan hal – hal baru tentang asuhan keperawatan anak dengan pre dan post tonsilektomy di RSUD Cengkareng.
Metode studi kasus ini menggunakan pendekatan metode deskriptif. Hasil analisis studi didapatkan diet lunak dapat
diberikan langsung pada klien post tonsilektomy setelah sadar penuh. Simpulan asuhan keperawatan anak pre dan post
tonsilektomy yang diberikan diet lunak post operasi dapat memenuhi kebutuhan nutrisi dan tidak mengakibatkan
komplikasi perdarahan. Disarankan kepada RSUD Cengkareng untuk pemberian diet lunak pada post tonsilektomy,
sehingga dapat meningkatkan pelayanan khususnya dalam pemberian asuhan keperawatan.
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