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SUMMARY

EFEKTIVITAS PENAMBAHAN POSTURAL CORRECTION EXERCISE PADA
INTERVENSI MUSCLE ENERGY TECHNIQUE PADA KASUS FORWARD

HEAD POSTURE
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Description :
Tujuan: untuk mengetahui perbedaan efektifitas pemberian Muscle Energy Technique dengan Postural Correction
Exercise dan Muscle Energy Technique terhadap kemampuan fungsional leher pada kasus forward head posture.
Metode: penelitian ini bersifat quasi experiment dengan pre test-post test design control group, dimana disabilitas leher
diukur menggunakan Neck Disability Index, dan range of motion ekstensi cervical menggunakan inclinometer. Sample
terdiri dari 16 orang dan dibagi menjadi 2 kelompok, kelompok kontrol terdiri dari 8 orang sample dengan intervensi
yang diberikan adalah Muscle Energy Technique dan kelompok perlakuan terdiri dari 8 orang sample dengan intervensi
yang diberikan adalah Postural Correction Exercise dan Muscle Energy Technique. Hasil: uji normalitas dengan shapiro
wilk test didapatkan data  berdistribusi normal sedangkan uji homogenitas dengan levene’s test didapatkan data
memiliki varian homogen. Hasil uji hipotesa pada kelompok kontrol dengan Paired Sample t-Test, didapatkan nilai
p=0,000 yang berarti intervensi Muscle Energy Technique efektif meningkatkan kemampuan fungsional leher pada
kasus forward head posture. Pada kelompok perlakuan dengan Paired Sampel t-Test, didapatkan nilai p=0,000 yang
berarti Postural Correction Exercise efektif meningkatkan kemampuan fungsional leher pada kasus forward head
posture. Pada hasil Independent Sample t-Test menunjukan nilai p=0,034 yang berarti penambahan Postural Correction
Exercise pada Muscle Energy Technique mempunyai efek yang signifikan  terhadap peningkatan kemampuan
fungsional leher pada kasus forward head posture. Kesimpulan: Ada perbedaan efektifitas penambahan Postural
Correction Exercise pada Muscle Energy Technique terhadap peningkatan kemampuan fungsional leher pada kasus
forward head posture secara signifikan. 
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