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SUMMARY

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN DENGAN KEPATUHAN
DIET PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI UNIT

PERAWATAN UMUM RUMAH SAKIT PUSAT ANGKATAN DARAT
GATOT SOEBROTO JAKARTA
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Description :
Diabetes Mellitus tipe 2 semakin meningkat disebabkan oleh berbagai faktor gaya
hidup yang tidak sehat misalnya pola makan yang tidak sehat, tidak teratur dan tidak
seimbang, serta resistensi terhadap insulin. Terapi dietetik merupakan salah satu pilar
pengendalian Diabetes Mellitus. Kepatuhan dalam melaksanakan diet menjadi
harapan bagi tim kesehatan rumah sakit. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan antara tingkat pengetahuan pasien dengan kepatuhan diet pada pasien
diabetes mellitus tipe 2 di Unit Perawatan Umum Rumah Sakit Pusat Angkatan Darat
Gatot Soebroto Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Responden
sebanyak 50 pasien dan diambil seluruhnya. Variabel tingkat pengetahuan diukur
dari pengertian hingga jenis diet dan variabel kepatuhan diukur dari sikap dan
perilaku pasien terhadap dietnya. Hasil penelitian menunjukkan 18 pasien memiliki
tingkat pengetahuan kurang baik sebanyak 7 pasien (38,9%) patuh dan 32 pasien
memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 26 pasien (81,3%) patuh. Hasil uji Chi-
Square menunjukkan hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan pasien
dengan kepatuhan diet (&#967;2=9.212, P<0.05). Simpulan bahwa upaya meningkatkan
tingkat pengetahuan pasien tentang diet diabetes akan meningkatkan kepatuhan diet
pada pasien Diabetes Mellitus tipe 2 di Unit Perawatan Umum Rumah Sakit Pusat
Angkatan Darat Gatot Soebroto, Jakarta.
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