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SUMMARY

PERBEDAAN EFEKTIFITAS SPINAL MOBILIZATION WITH LEG
MOVEMENT (SMWLM) DENGAN POSTERIOR-ANTERIOR MOBILIZATION
TERHADAP NYERI DAN DISABILITAS PINGGANG PADA DISC BULGING

LUMBAL
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Description :
Tujuan: Untuk mengetahui perbedaan efektifitas antara SMWLM dengan PA mobilization terhadap nyeri dan disabilitas
pinggang pada disc bulging lumbal Metode: penelitian ini bersifat quasi exsperiment dengan bentuk 2 kelompok tidak
berpasangan (unrelated), dimana nyeri di ukur dengan menggunakan skala VAS dan disabilitas pinggang di ukur dengan
ODI. Sample terdiri dari 16 orang dengan disc bulging di lingkungan RT 003 Buaran PLN, Tangerang menjadi 2
kelompok, kelompok perlakuan I terdiri dari 8 orang sample dengan perlakuan berupa SMWLM dan kelompok
perlakuan II terdiri dari 8 sample dengan perlakuan berupa PA Mobilization. Hasil: uji normalitas dengan data 
berdistribusi normal. Uji homogenitas dengan data memiliki varian homogen. Hasil uji hipotesa pada kelompok
perlakuan I didapatkan nilai p=0,017 untuk nyeri dan p=0,002 untuk disabilitas pinggang  yang berarti pemberian
SMWLM efektif dalam menurunkan nyeri dan disabilitas pinggang. Pada kelompok perlakuan II, didapatkan nilai p=
0,001 untuk nyeri dan p= 0,001 untuk disabilitas yang berarti pemberian PA mobilization efektif dalam menurunkan
nyeri dan disabilitas pinggang pada disc bulging. Pada hasil hipotesa V dan VI menunjukan nilai 0,001 untuk nyeri dan
disabilitas yang berarti ada perbedaan efektifitas antara SMWLM dengan PA mobilization terhadap penurunan nyeri dan
disabilitas pinggang pada disc bulging. Kesimpulan: Ada perbedaan efektifitas antara SMWLM dengan PA mobilization
terhadap penurunan nyeri dan disabilitas pada disc bulging lumbal.
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