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SUMMARY

HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSI DAN STRES MAHASISWA
FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS ESA UNGGUL YANG SEDANG

MENYUSUN SKRIPSI
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Description :
Skripsi merupakan tugas akhir yang dilalui untuk mendapatkan gelar S1. Skripsi merupakan stressor bagi mahasiswa
yang sedang menyusun skripsi. Hal ini dapat mengakibatkan mahasiswa mengalami stres. Salah satu faktor yang dapat
menurunkan stres mahasiswa skripsi adalah kecerdasan emosi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara
kecerdasan emosi dan stres mahasiswa fakultas psikologi Universitas Esa Unggul yang sedang menyusun skripsi. 
   Penelitian ini bersifat kuantitatif non–eksperimental dengan jumlah sampel 85 mahasiswa psikologi yang sedang
skripsi, menggunakan teknik accidental sampling. Alat ukur kecerdasan emosi diturunkan dari teori Salovey (41 item
valid) dan stres dengan teori Lazarus (16 item valid) dalam bentuk skala likert. Koefisien reliabilitas (&#945;) 0.960
untuk kecerdasan emosi dan 0.820 untuk stres. 
   Berdasarkan hasil uji statistik, diperoleh nilai Sig. 0,009 (p<0.05) dengan korelasi (r) sebesar -0,281 artinya terdapat
hubungan negatif signifikan antara kecerdasan emosi dengan stres pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Esa
Unggul yang sedang menyusun skripsi dan kecerdasan emosi dapat mempengaruhi stres sebesar 7,9 %.
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