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Description :
Latar Belakang : Makanan memiliki arti penting dalam kehidupan manusia. Makanan tersebut sangat mungkin sekali
terkontaminasi sehingga dapat menyebabkan suatu penyakit yang disebut penyakit bawaan makanan. Keamanan pangan
merupakan syarat penting yang harus melekat pada pangan yang hendak dikonsumsi oleh semua masyarakat Indonesia.
Beberapa faktor yang mempengaruhi terjadinya penyakit bawaan makanan antara lain adalah hygiene perorangan
(personal hygiene) yang buruk. Tujuan : Menganalisis personal hygiene penjamah makanan pada pedagang kaki lima di
lingkungan Universitas Esa Unggul. Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional dengan
menggunakan desain penelitian cross sectional. Populasi penelitian ini adalah 25 responden di lingkungan Universitas
Esa Unggul dengan Sampling Jenuh (Sensus) yaitu semua populasi. Analisis data menggunakan analisis deskripsi dan
uji fisher. Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 76% responden mempunyai personal hygiene yang baik dan
69,7% responden mempunyai personal hygiene yang kurang. Hasil analisis bivariat antara variabel pengetahuan tidak
berhubungan dengan personal hygiene (1,000 > 0,05), sikap tidak berhubungan dengan personal hygiene (0,125 > 0,05)
dan ada hubungan antara kualitas sarana sanitasi dengan kapasitas fungsi paru (0,005 < 0,05).  Kesimpulan :
Pengetahuan dan sikap yang baik saja belum menjamin terjadinya personal hygiene penjamah makanan yang baik,
karena masih diperlukan kualitas sarana sanitasi untuk mendukung terjadinya personal hygiene penjamah makanan yang
baik.
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