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SUMMARY

GAMBARAN PENYEBAB KEKAMBUHAN KEMBALI (RELAPSE) PADA
PECANDU NARKOBA DI PANTI REHABILITASI NARKOBA DOULOS
JAKARTA TIMUR TAHUN 2016
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Latar Belakang: Kambuh alias relapse adalah suatu peristiwa dimana seorang pecandu yang telah beberapa lama tidak
memakai (clean) kemudian kembali memakai dan terus memakai zat adiktif. Biasanya seorang mantan pecandu akan
kambuh apabila menghadapi tekanan baik dari dalam dirinya maupun dari luar dan dia merasa bahwa dia tidak mampu
mencari solusi. Lalu ia berusaha menyenangkan dirinya dengan mengkonsumsi narkoba. Tujuan: penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran penyebab kekambuhan kembali (relapse) pada pecandu narkoba di Panti Rehabilitasi
Narkoba Doulos. Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Jumlah informan sebanyak 3 orang yang
terdiri dari 1 mentor, 1 pasien, dan 1 anggota keluarga yaitu ayah klien. Hasil: Dari hasil penelitian diketahui bahwa
faktor kemudahan memperoleh narkoba, alat yang mengingatkan masa lalu, pemulihan yang pernah dijalani, dukungan
keluarga, dukungan sosial, dan pengaruh teman berperan dalam penyebab terjadinya relapse. Dari hasil penelitian juga
diketahui bahwa pengaruh teman sangat dominan menyebabkan terjadinya relapse. Saran: Dari penelitian ini disarankan
untuk Panti Rehabilitasi Narkoba Doulos sebaiknya menyediakan program detoksifikasi. Untuk pecandu sendiri
diharapkan dapat memperhatikan pergaulannya dengan tidak bergaul lagi dengan teman lama yang masih pecandu aktif
dan juga keluarga agar mengawasi pergaulan anaknya dan sebaiknya mengarahkan anaknya untuk menjalani program
detoksifikas gratis jika anaknya mengalami relapse.
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