
https://digilib.esaunggul.ac.id

SUMMARY

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN PERILAKU HIDUP
BERSIH DAN SEHAT (PHBS) SISWA DI MI NURUL HIDAYAH 2 KRONJO
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Description :
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di sekolah adalah upaya untuk memberdayakan siswa, guru, dan masyarakat
lingkungan sekolah agar tahu, mau, dan mampu mempraktikkan PHBS serta berperan aktif dalam mewujudkan sekolah
sehat. Menurut Depkes RI (2001) bahwa bidang PHBS meliputi : Bidang kebersihan perseorangan seperti cuci tangan
dengan air bersih yang mengalir dan sabun, Bidang gizi seperti makan buah dan sayur tiap hari, Bidang lingkungan
seperti membuang sampah pada tempatnya, menggunakan jamban, memberantas jentik nyamuk. Banyak penyakit yang
disebabkan karena PHBS yang masih kurang seperti diare, cacingan, demam berdarah, dan muntaber. Menurut Green
faktor perilaku dibentuk tiga faktor yaitu: faktor predisposisi (pengetahuan, sikap, keyakinan, kepercayaan, nilai-nilai
tradisi), faktor pemungkin (umur, stasus sosial ekonomi, pendidikan, prasarana sarana, sumber daya), faktor pendorong
(tokoh masyarakat). Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan Cross Sectional.
Jumlah sampel sebanyak 117 orang responden. Analisis data munggunakan Chi Square. Hasil penelitian menunjukkan
ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan dan sikap dengan PHBS dengan p value < 0,05. Hubungan antara
pengetahuan dengan perilaku hidup bersih dan sehat menunjukkan angka p value = 0,000 sama dengan hasil antara
hubungan sikap dengan perilaku hidup bersih dan sehat p value = 0,000. 
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