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Description :
LatarBelakang: Hidrasi diartikan sebagai keseimbangan cairan dalam  tubuh  dan merupakan  syarat penting untuk
menjamin fungsi metabolisme sel tubuh. Sementara  dehidrasi berarti kurangnya cairan di dalam tubuh karena jumlah
yang keluar  lebih besar dari jumlah yang masuk. Jika tubuh kehilangan banyak cairan, maka  tubuh akan mengalami
dehidrasi. Selain itu, ketidakseimbangannya cairan dan banyaknya keringat yang keluar pada saat latihan tampaknya
menjadi penyebab terjadinya dehidrasi. Untuk membuat status hidrasi  yang  baik  menjadi  bagian  yang  tidak 
terpisahkan  bagi  atlet profesional dunia  tidak hanya untuk menjaga performa olahraganya namun juga bermanfaat
untuk  menjaga kesehatan tubuh. Tujuan : Mengetahui perbedaan pengetahuan tentang cairan, konsumsi cairan, IMT dan
status hidrasi pada atlet marching band di Pelatda PON Banten tahun 2016. MetodePenelitian : penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan studi cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet
marching band di Pelatda PON Banten yang terdaftar sebagai atlet aktif. Dengan menggunakan teknik sampling jenuh,
sampel yang diambil sejumlah populasi yaitu 24 orang atlet. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat dengan
uji T-test. Hasil : Sebanyak 18 orang (75%) atlet terhidrasi dengan baik. Rata-rata pengetahuan dan IMT atlet dengan
kategori terhidrasi masing-masing adalah 7 dan 22,7 kg/m2. Sedangkan untuk kategori yang kurang terhidrasi rata-rata
pengetahuan dan IMT atlet adalah 6,17 dan 22,6 kg/m2. Berdasarkan hasil uji statistik didapat bahwa (p>&#945;),
artinya tidak ada perbedaan antara pengetahuan tentang cairan, IMT dan status hidrasi. Dengan nilai p masing-masing :
p=0,22 dan p=0,99. Kesimpulan : Variabel belum ada kecenderungan; pengetahuan, dan IMT pada kelompok terhidrasi
dengan baik lebih besar dibanding dengan kelompok kurang terhidrasi dengan baik. Oleh karena itu, perlu dilakukan
penelitian lebih lanjut untuk lebih mendalami tentang permasalahan ini.

Contributor :  Idrus Jusat, M.Sc, PhD

Date Create :  16/09/2016 

Type :  Text

Format :  PDF

Language :  Indonesian

Identifier :  UEU-Undergraduate-201432166

Collection :  201432166

Call Number :  32-2016-S101

Source :  Undergraduate Theses of Nutrition

Relation COllection:  Fakultas Ilmu Kesehatan

Page 1



COverage :  Civitas Akademika Universitas Esa Unggul

Right :  @Perpustakaan Universitas Esa Unggul

Full file - Member Only
If You want to view FullText...Please Register as MEMBER

 

Contact Person : 
Astrid Chrisafi (mutiaraadinda@yahoo.com)

 

Thank You,

 

 

Astrid ( astrid.chrisafi@esaunggul.ac.id )

Supervisor

Page 2


