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SUMMARY

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN DIABETES MELLITUS DI RUANG
PERAWATAN UMUM LANTAI 3
RS KEPRESIDENAN RSPAD GATOT SOEBROTO JAKARTA PUSAT
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Description :

DM adalah penyakit yang dapat dikendalikan dengan cara mengontrol asupan kalori seperti mengatur pola makan,
latihan jasmani, terapi obat, kontrol glukosa darah sewaktu, dan perawatan pada kaki. Tujuan studi kasus mampu
melakukan asuhan keperawatan klien dengan DM, dengan pendekatan proses keperawatan. Hasil pengkajian sebagian
besar perempuan, usia diatas 45 tahun, pendidikan SMA, agama islam, riwayat keluarga DM, aktivitas fisik yang
kurang, dan riwayat hipertensi. Diagnosa keperawatan adalah nyeri akut, resiko infeksi, kekurangan volume cairan,
ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh, kurang pengetahuan tentang keperawatan, Intolerans aktivitas.
Tindakan keperawatan dengan memberikan teknik relaksasi, pengompresan dengan NaCL 0,9% pada pedis dextra,
monitor cairan intake dan output, monitor jumlah asupan nutrisi, melakukan pendidikan kesehatan, dan meningkatkan
aktivitas klien sehari-hari. Hasil evaluasi studi kasus didapatkan 2 klien pulang, 2 klien meninggal, 1 klien masih
dirawat. Persigpan pulang diberikan pendidikan kesehatan tentang pola makan (diet), latihan jasmani (olahraga),
mengagjarkan teknik menyuntik terapi obat (insulin), mengajarkan pemeriksaan gula darah secara mandiri, dan
mengajarkan cara perawatan kaki yang baik. Disarankan agar klien dapat menerapkan hidup sehat dirumah secara
mandiri.
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