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ANALISIS KUALITAS HIDUP ANAK PADA PASIEN ASMA DI RSAB
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Description :
Asma pada anak merupakan penyakit yang perlu mendapat perhatian khusus dikarenakan dapat menimbulkan dampak
negatif terhadap berbagai aspek khusus yang dapat mempengaruhi kualitas hidup anak. Penilaian kualitas hidup sangat
penting, karena dapat berpengaruh terhadap kemampuan untuk pembangunan karakteristik potensi di masa depan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas hidup pada anak penderita asma berdasarkan dari persepsi
orangtua. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan responden 91 orangtua anak asma yang
berusia 5-12 tahun yang terdaftar sebagai pasien di RSAB Harapan Kita. Pengukuran menggunakan kuesioner kualitas
hidup TACQOL (formulir orang tua) yang telah diterjemahkan dan diuji validitas dan realibilitasnya. Kueisioner diisi
melalui wawancara langsung dengan orang tua responden. Hasil analisis data yang dlakukan dengan menggunakan uji
frekuensi diperoleh rata-rata pada 7 domain. Yaitu skor rata-rata fungsi fisik (25.03), fungsi motorik (19.90), fungsi
autonomi (21.99), fungsi kognitif (29.82), fungsi sosial (24.26), emosi positif (28.25), dan emosi negatif (27.73).
Diantara 7 aspek kualitas hidup yang diukur, nilai rata-rata tertinggi adalah fungsi kognitif dan emosi positif. Nilai
terendah menurut persepsi orangtua adalah fungsi motorik. Hal ini menunjukkan anak asma memiliki kecenderungan
kesulitan dalam motorik karena terjadi penurunan efektifitas fungsi pernafasan yang menyebabkan gangguan pada
fungsi motorik anak namun hal tersebut tidak berpengaruh pada fungsi kognitif. Informasi ini penting untuk dijadikan
upaya pengukuran dalam meningkatkan kualitas anak.
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