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SUMMARY

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DAN ASUPAN MAKAN (ENERGI DAN
PROTEIN) TERHADAP STATUS GIZI BALITA (2-5 TAHUN) DI RW 03

KELURAHAN PONDOK KACANG TIMUR TANGERANG BANTEN
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Description :
Latar Belakang : Balita merupakan salah satu kelompok rentan gizi, yaitu mudah menderita gangguan kesehatan atau
rentan karena kekurangan gizi. Kelompok umur ini berada pada suatu siklus pertumbuhan atau perkembangan yang
memerlukan zat-zat gizi dalam jumlah yang lebih besar dari kelompok umur lain. Bertujuan untuk mengetahui
Hubungan Pengetahuan Gizi Ibu dan Asupan Makan (Energi dan Protein) terhadap Status Gizi Balita Di RW 03
Kelurahan Pondok Kacang Timur Tangerang Banten. Metode : Penelitian ini dilakukan di RW 03 Kelurahan Pondok
Kacang Timur Tangerang Banten pada November 2015 hingga Juni 2016. Penelitian ini bersifat deskriptif dan analitik.
Hasil : ada hubungan yang bermakna antara status gizi (BB/TB) dengan pengetahuan gizi ibu (p = 0,023); asupan energi
(p = 0,021), dan asupan protein (p = 0,004). Kesimpulan : Ibu balita diharapkan memantau status gizi anaknya, selalu
menimbang dan di bawa ke posyandu secara teratur. Meningkatkan pengetahuan gizi, terutama dalam pemberian makan
balita, frekuensi makan balita 3x sehari, dengan susunan hidangan lengkap, mencakup makanan pokok, lauk hewani,
lauk nabati, sayur, dan buah.
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