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SUMMARY

HUBUNGAN KEBIASAAN MAKAN PAGI, DAN TINGKAT KONSUMSI ZAT
GIZI DENGAN DAYA KONSENTRASI PADA SISWA KELAS VII DI SMP

NEGERI 191 JAKARTA
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Description :
Latar Belakang : Asupan zat gizi yang cukup dan seimbang sangatlah penting bagi anak usia sekolah, dimana
merupakan masa pertumbuhan. Kekurangan zat gizi pada usia sekolah akan mengakibatkan anak menjadi lemah dan
cepat lelah, serta sulit berkonsentrasi dalam proses belajar akibatnya dapat meurunkan prestasi belajar di kelas. Tujuan :
Mengetahui hubungan antara kebiasaan makan pagi, dan tingkat konsumsi zat gizi dengan daya konsentrasi pada siswa
kelas VII di SMP Negeri 191 Jakarta. Metode Penelitian : Penelitian bersifat studi analitik dengan desain cross sectional.
Populasi penelitian adalah semua siswa kelas VII yang di SMP Negeri 191 Jakarta. Sampel adalah siswi yang telah
memenuhi kriteria, lalu diperoleh hasil perhitungan menggunakan G Power yaitu 112 orang. Analisis data dilakukan
secara univariat dan bivariat dengan uji chi square. Hasil : Menunjukkan bahwa sebagian besar responden tidak terbiasa
melakukan sarapan pagi 68 orang (60,7%), responden yang mengalami tingkat konsentrasi dengan kategori rendah
adalah 98 orang (87,5%). Sebagian besar tingkat konsumsi zat gizi adalah kurang yaitu energi  (68,8%), karbohidrat
(69,6%), protein (64,3%), dan fe (70,5%). Penelitian ini menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara kebiasaan
makan pagi, tingkat konsumsi zat gizi energi, karbohidrat, protein, zat besi dan daya konsentrasi dengan nilai
masing-masing p=0,016; p=0,034; p=0,029; p=0,033; p=0,026. Kesimpulan : Tingkat konsentrasi pada siswa dapat
disebabkan oleh faktor kebiasaan makan pagi, dan kurangnya konsumsi zat gizi berupa energi, karbohidrat, protein, dan
fe. Oleh karena itu perlu dilakukan penelitian lebih mendalam tentang permasalahan tersebut.
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