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SUMMARY

TINGKAT ASUPAN PROTEIN, LEMAK, NATRIUM, SERAT, INDEKS MASSA
TUBUH (IMT) DAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA KELOMPOK SENAM

BUGAR LANSIA DI POSBINDU KARTINI, PONDOK PUCUNG, KOTA
TANGERANG SELATAN
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Description :
Latar Belakang: Berdasarkan hasil Riskesdas (2007), prevalensi penyakit hipertensi di Indonesia sebesar 31,7%.
Kelompok usia 45-54 tahun dan lebih tua selalu lebih tinggi beresiko hipertensi, pada kelompok usia >75 tahun berisiko
11,53 kali terserang hipertensi. Dari beberapa penelitian menunjukkan tingkat asupan protein, lemak, natrium, kalium,
serat, Indeks Massa Tubuh (IMT) berkaitan dengan hipertensi.  Tujuan: Mengetahui hubungan tingkat asupan protein,
lemak, natrium, kalium, serat, Indek Massa Tubuh (IMT) dan kejadian hipertensi pada lansia. Metode: Jenis penelitian
yang dilakukan adalah cross-sectional. Sampel yang digunakan adalah laki-laki dan perempuan berusia 45 tahun ke atas,
berjumlah 30 orang. Uji statistik yang digunakan adalah uji chi-square dan regresi logistik. Hasil: Responden yang
menderita hipertensi sebanyak 76.67%. Dari total responden yang hipertensi sebanyak 82.35% berjenis kelamin
laki-laki, 88.24% tingkat asupan protein lebih, 87.5% tingkat asupan lemak lebih, 95.65% tingkat asupan natrium lebih,
95.65% tingkat asupan kalium kurang, 94.74% tingkat asupan serat kurang, 87.5% overweight. Hasil analisis multivariat
dengan menggunakan regresi logistik menunjukkan tingkat asupan natrium, kalium, serat, dan IMT berpengaruh
terhadap hipertensi, sedangkan jenis kelamin, tingkat asupan protein, dan lemak tidak menunjukkan hubungan secara
statistik dengan hipertensi. Kesimpulan: Tingkat asupan natrium, kalium, serat, dan IMT berpengaruh terhadap
hipertensi.
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