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SUMMARY

PENGETAHUAN GIZI SEBAGAI FAKTOR DOMINAN KEBIASAAN
MEMBACA LABEL INFORMASI GIZI PADA MAHASISWA FAKULTAS
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Description :
Latar Belakang: Saat ini berbagai produk kemasan beredar dipasaran dengan menawarkan berbagai keunggulan. Oleh
karena itu perilaku membaca label informasi nilai gizi dapat dijadikan alat untuk mencegah kesalahan pemilihan produk
kemasan. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui faktor dominan kebiasaan membaca label informasi nilai gizi pada
mahasiswa FIKES Universitas Esa Unggul Jakarta. Metode Penelitian : Desain penelitian ini adalah cross-sectional.
Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan simple random sampling  dan didapatkan 142 responden dari 5 Prodi.
Analisis data yang digunakan adalah uji chi-sqaure  untuk menentukan hubungan antara variabel  serta uji regresi
logistik untuk menentukan faktor dominan yang mempengaruhi kebiasaan membaca label informasi nilai gizi. Hasil
Penelitian: Hasil uji statistik menunjukan responden dengan pengetahuan baik dan sikap positif serta memiliki
kemampuan membaca label memiliki kebiasaan yang baik dalam membaca label.  Hasil uji statistik menunjukan ada
hubungan bermakna antara kebiasaan membaca label informasi nilai gizi dengan sikap terhadap label, pengetahuan gizi
tentang label dan kemampuan membaca label informasi nilai gizi. Hasil uji regresi logistik menunjukan pengetahuan
gizi terhadap label merupakan faktor paling dominan (OR=17,073). Kesimpulan :  Pengetahuan gizi membuat responden
menyadari tentang keuntungan dari membaca label gizi, yang dapat membentuk sikap postif tentang label. Selain itu
pengetahuan gizi terhadap label memfasilitasi proses interpretasi saat membaca label, sehingga mengurangi usaha saat
membaca label inforsmasi nilai gizi.
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