
https://digilib.esaunggul.ac.id

SUMMARY

PENGARUH OBESITAS TERHADAP KEBUGARAN PADA ANAK SEKOLAH
DASAR USIA 10-12 TAHUN
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Description :
Tujuan : Untuk mengetahui perbedaan kebugaran anak sekolah dasar usia 10-12 tahun pada kategori Indeks Massa
Tubuh (IMT) Normal dan kategori obesitas. Metode : Penelitian ini merupakan deskriptif kuantitatif, yaitu untuk
mengetahui perbedaan pengaruh obesitas terhadap kebugaran anak sekolah dasar usia 10-12 tahun terutama kebugaran
kardiorespirasi, kebugaran diukur dengan menggunakan metode tidak langsung memakai rumus prediksi Volume
Oksigen Maksimal (VO2maks). Untuk uji normalitas menggunakan analisa statistik Shapiro wilk test. Sampel yang
didapat secara keseluruhan berjumlah 30 orang yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok anak yang memiliki
IMT normal berjumlah 15 orang dan kelompok anak dengan obesitas berjumlah 15 orang. Hasil : Uji normalitas
menggunakan Shapiro Wilk Test menunjukan bahwa data berdistribusi tidak normal dengan hasil p=0,012 (p<0,05). Uji
Hipotesis menggunakan Mann-whitney U test menunjukan nilai p=0,000 (p<0,05) hal ini berarti bahwa ada perbedaan
kebugaran anak sekolah dasar usia 10-12 tahun pada kategori IMT Normal dan kategori obesitas. Kesimpulan : Ada
perbedaan kebugaran anak sekolah dasar usia 10-12 tahun pada kategori Indeks Massa Tubuh (IMT) Normal dan
kategori obesitas.
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