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Description :
Ibu Rumah tangga adalah wanita yang telah menikah, dan diharapkan penuh kasih sayang, dan sabar. Namun terdapat
Ibu Rumah Tangga yang menunjukkan perilaku agresi seperti memukul, bermusuhan, memukul anak, dan lain-lain.
Salah satu yang mempengaruhi perilaku agresi tersebut diduga adalah kontrol diri. Tujuan dari penelitian ini ialah
melihat hubungan antara kontrol diri dan perilaku agresi pada ibu rumah tangga. Penelitian ini menggunakan metode
korelasional non-eksperimental dengan teknik pengambilan sampel probability sampling berjenis propotionate stratified
random sampling. Sampel penelitian ini adalah 111 ibu rumah tangga.  
Skala kontrol diri disusun berdasarkan teori Averill. Dengan reliabilitas (rxx) = 0,897, sedangkan skala perilaku agresi
disusun berdasarkan teori Berkowitz, dengan reliabilitas (rxx) = 0,892. 
Berdasarkan analisis data diperoleh nilai koefisien korelasi r = -0,607 dengan taraf signifikansi (p)= 0,000 (p< 0,05).
Pada pelitian ini hipotesis diterima artinya ada hubungan negatif antara kontrol diri dan perilaku agresi.  Lebih banyak
ibu rumah tangga yang memliki kontrol diri yang lemah (55,9%) dan perilaku agresinya tinggi (54,1%).
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