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Description :

Sebagai mahasiswi diharapkan mampu membuka diri untuk bersosialisasi seluas-luasnya di lingkungan sekitarnya tanpa
harus membatasi diri. Namun kenyataannya ada sebagian mahasiswi berhijab dan tidak berhijab masih sulit membuka
diri untuk menungkapkan diri kepada orang lain. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan self disclosure
mahasiswi berhijab dan tidak berhijab di Universitas Esa Unggul. Penelitian ini merupakan studi komparatif
non-eksperimental. Sampel penelitian berjumlah 50 mahasiswi berhijab dan 50 mahasiswi tidak berhijab, dengan teknik
probability, proportionate stratified sampling. Skala self disclosure yang digunakan disusun berdasarkan teori dari
Devito yang berjumlah 27 item valid dengan koefisien reliabilitas 0,887. Hasil analisis uji t-test menunjukkan ada
perbedaan self disclosure antara mahasiswi berhijab dan tidak berhijab diperoleh nilai sig 0,031 (p<0,05). Nilai mean
mahasiswi berhijab 64,78 dan nilai mean mahasiswi tidak berhijab 62,16. Artinya, self disclosure mahasiswi yang
berhijab lebih tinggi dibandingkan mahasiswi tidak berhijab. Data penunjang seperti usia, prestasi, dan organisas
menunjukkan tidak ada kontribusi terhadap self disclosure.
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