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Description :

Mahasiswa tidak terlepas dari tuntutan tugas, baik tugas akademik maupun non akademik. Tugas tersebut dapat
dimaknakan sebagai beban yang menghambat, sehingga sebagai pengalihan atas beban tersebut mahasiswa pada
akhirnya memilih untuk menunda penyelesaian tugas akademik (prokrastinasi akademik) Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan antara stres dengan prokrastinasi akademik mahasiswa Universitas Esa Unggul angkatan 2014.
Rancangan data penditian ini adalah pengukuran kuantitatif korelasional non-eksperimental dengan proporsional
random sampling, berjumlah 100 mahasiswa angkatan 2014. Koefisiensi reliabilitas masing-masing alat ukur adalah
(&#945;) = 0,886 untuk stres dengan 18 item valid, dan (&#945;) = 0,963 untuk prokrastinas akademik dengan 43 item
yang valid

Hasil penelitian diperoleh nilai korelasi (r) = 0,210 dengan nilai sig 0,036 (p<0,05). Artinya, terdapat hubungan positif
dan signifikan antara stres dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas Esa Unggul angkatan 2014.
Mahasiswa Universitas Esa Unggul angkatan 2014 cenderung memiliki stres rendah (52%) dan prokrastinasi akademik
cenderung tinggi (52%).
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