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Description :
SPG rokok diharapkan memiliki kontrol diri yang positif seperti dapat menahan diri agar tidak terpengaruh oleh
lingkungan, dapat menahan hasrat untuk tidak ikut-ikutan teman dalam membeli barang, sehingga dapat berbelanja
sesuai dengan prioritas, dan dapat menabung untuk masa depan atau investasi, artinya perilaku konsumtif SPG rendah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kontrol diri dengan perilaku konsumtif pada sales promotion girl
(SPG) rokok. 
Rancangan penelitian ini adalah kuantitatif non-eksperimental, teknik pengambilan sampel non probability sampling
dengan jenis accidental sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 90 SPG di PT.X. Koefisien reliabilitas kontrol
diri (&#945;) = 0,908 dengan 32 item valid dan perilaku konsumtif (&#945;) = 0,924 dengan 28 item valid. 
Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan negatif (sig. 0,000 dan r = -0,496) antara kontrol diri dengan perilaku
konsumtif pada SPG rokok, dengan besar pengaruh 24,6 %. Tidak ada hubungan antara usia dan masa bekerja dengan
perilaku konsumtif.
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