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SUMMARY

EFEK PENAMBAHAN TEKNIK MULLIGANS MODIFIKASI PADA POSTURAL
CORRECTION EXERCISE TERHADAP KURVA KIFOSIS REMAJA
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Description :
Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek penambahan intervensi Teknik Mulligan’s Modifikasi pada
Postural Correction Exercise terhadap kurva kifosis pada remaja. Sample: sampel yang di ambil terdiri dari 14 orang
remaja yang dipilih berdasarkan populasi kifosis di perumahan bumi puspiptek asri, kemudian dengan teknik purposive
sampling dengan membagikan quesioner, Sample dikelompokan menjadi 2 kelompok, 7 orang dimasukkan kedalam
kelompok control dan 7 orang yang lainnya dimasukkan kedalam kelompok perlakuan Metode: penelitian ini bersifat
quasi experiment dengan pre test-post test design control group, dimana penurunan derajat kurva kifosis diukur
menggunakan flexible curve method. Analisis data satistik penelitian ini menggunakan uji t-test related dan t-test
independent. Hasil: uji normalitas dengan shapiro wilk test didapatkan data berdistribusi normal sedangkan uji
homogenitas dengan levene’s test didapatkan data memiliki varian homogen. Uji hipotesa I dan II menggunakan uji
statistik t-test related dengan hasil uji hipotesa I (Kelompok Kontrol) p=0,001 (p<a=0,05), dan hasil uji hipotesa II
(Kelompok Perlakuan) p=0,001 (p<a=0,05), yang berarti bahwa intervensi yang dilakukan pada masing-masing
kelompok berpengaruh terhadap kurva kifosis. Untuk menguji hipotesa III digunakan t-test Independent hasil yang di
dapat adalah p=0,634 yang berarti tidak ada perbedaan hasil yang signifikan pada pemberian intervensi kelompok
kontrol dan kelompok perlakuan. Kesimpulan: Tidak ada efek penambahan teknik mulligan’s modifikasi pada postural
correction exercise terhadap kurva kifosis remaja.
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