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SUMMARY

HUBUNGAN PERILAKU MAKAN, AKTIVITAS FISIK, STATUS GIZI DAN
SINDROM PRAMENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 191
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Description :
Latar Belakang: Setiap remaja akan mengalami pubertas. Masa pubertas pada remaja putri ditandai dengan menstruasi.
Menjelang datangnya fase menstruasi, seorang wanita akan menghadapi banyak gejala tidak nyaman yang terjadi pada
waktu singkat, mulai dari beberapa jam sampai beberapa hari. Gangguan yang biasa dialami wanita sebelum menstruasi
disebut Sindrom Pramenstruasi. Perilaku makan, status gizi dan aktivitas fisik merupakan salah satu faktor penting yang
mempengaruhi sindrom pramenstruasi pada remaja putri. Status gizi dapat menggambarkan keadaan sehat dan
pertumbuhan normal siswi. Status gizi anak dipengaruhi oleh intake zat gizi yang dikonsumsi.Wanita yang asupan gizi
nya kurang memiliki resiko tinggi mengalami sindrom pramenstruasi.  Tujuan: Mengetahui hubungan perilaku makan,
status gizi dan aktivitas fisik dan sindrom pramenstruasi pada remaja putri di SMPN 191 Jakarta.  Metode: Responden
dalam penelitian ini berjumlah 83 siswi usia 13-15 tahun di SMPN 191 Jakarta. Jenis penelitian ini adalah penelitian
yang bersifat survei analitik dengan pendekatan cross-sectional. Variabel yang diuji yaitu perilaku makan, aktivitas fisik,
status gizi dan sindrom pramenstruasi menggunakan uji Korelasi Pearson dengan sistem komputerisasi (CI 95%).  Hasil:
Hasil penelitian Korelasi Pearson menunjukkan bahwa variabel yang berhubungan secara signifikan dengan sindrom
pramenstuasi adalah aktivitas fisik (p<0.05) sedangkan variabel perilaku makan dan status gizi tidak berhubungan secara
signifikan dengan sindrom pramenstruasi (p>0.05).  Kesimpulan: Rata-rata status gizi remaja putri adalah status gizi
normal (Z-score -0,78), Sebagian besar perilaku makan responden memiliki perilaku yang kurang baik (49 orang),
tingkat aktivitas fisik yang sangat ringan (48 orang), gejala sindrom pramenstruasi pada responden memiliki gejala berat
(44 orang).
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