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SUMMARY

HUBUNGAN ANTARA STATUS GIZI, PERSENTASE LEMAK TUBUH,
ASUPAN ZAT GIZI (PROTEIN, LEMAK DAN KALSIUM) DAN
KETERPAPARAN MEDIA INFORMASI DENGAN USIA MENARCHE DAN
SEMENARCHE PADA REMAJA DI SMP NEGERI 191 JAKARTA TAHUN
2016
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Description :

LatarBelakang :Pubertasmerupakan masa peralihan antara masak anak-anak dan masadewasa, yang dimulai pada saat
terjadi nya kematangan seksual. Kematangan seksual terjadi melalui tahapan-tahapan yang teratur yang akhirnya
mengantarkan anak siap dengan fungs fertilitasnya, laki-laki dewasadengan spermatogenesis, sedangkan anak
perempuan dengan ovulasi. Tujuan :Untuk mengetahu hubungan antara status gizi, persentase lemak tubuh, asupan zat
gizi (protein, lemak dan kalsium), keterpaparan media informasi dengan usia menarche dan Semenarche. Populas
adalah remaja siswa dan siswi SMP Negeri 191 Jakarta. Metode :Penelitian ini menggunakan desain observasi analitik
dengan pendekatan cross sectional dan teknik pengambilan sampel menggunakan proportionate stratified random
sampling. Jumlah sampel penelitianadalah 180 orang. HasilPenelitian : Status gizi (0,000),persentase lemak tubuh
(0,000), keterpaparan media informasi (0,000) mempengaruhi usia menarche dan Semenarche sedangkan untuk
responden perempuan, asupan protein (0,105), lemak (0,883) dan kalsium (0,398) tidak mempengaruhi usia menarche
dan untuk responden laki-laki asupan protein (0,702) dan lemak (0,988) tidak mempengaruhi usia semenarche namun
asupan kalsium pada laki-laki(0,000) mempengaruhi usiasemenarche.
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