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SUMMARY

PERBANDINGAN KINESIO TAPING DAN STRETCHING PADA
PENURUNAN NYERI LEHER SINDROMA SERVIKAL POSTURAL

DYSFUNCTION KASUS MEKANIKAL NECK PAIN
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Description :
Prevalensi nyeri servikal semakin bertambah sesuai dengan
bertambahnya usia. Di populasi di dapatkan sekitar 34% pernah mengalami
nyeri servikal dan hampir 14% mengalami nyeri tersebut lebih dari 6 bulan.
Usia diatas 50 tahun sekitar 10% mengalami nyeri servikal, lebih sedikit
dibandingkan populasi yang mengalami nyeri pinggang (Turana, 2009). Di
indonesia sendiri setiap tahunnya nyeri servikal terus bertambah sekitar 16,6%
populasi dewasa mengeluhkan rasa tidak enak dibagian servikal, bahkan 0,6%
bermula dari rasa tidak enak di servikal menjadi nyeri servikal yang berat.
Insiden nyeri servikal meningkat dengan bertambahnya usia, dimana lebih
sering mengenai wanita dari pada laki-laki dengan perbandingan 1,67:1
Kinesio taping pada nyeri servikal mempunyai manfaat berupa
pengurangan rasa sakit atau nyeri, meningkatkan jangkauan gerak, stabilitas
fungsi sendi, mengaktifkan sistem limfatik dan sistem analgesik endogen,
meningkatkan mikro sirkulasi dan memiliki efek pada fungsi otot. Kinesio
taping membebaskan nyeri servikal selama 12 hari pemakaian dan pasien
dengan menggunakan kinesio taping memiliki pemulihan lebih cepat dari rasa
sakit
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