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SUMMARY

FAKTOR-FAKTOR RESIKO YANG MEMPENGARUHI NYERI SENDI
PERGELANGAN TANGAN PADA SAAT BEKERJA DI WORKSTATION DI

CHEVRON INDONESIA COMPANY BALIKPAPAN PADA TAHUN 2014
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Description :
Latar Belakang: Salah satu penyebab nyeri pada bagian anggota tubuh tertentu di Chevron Indonesia adalah posisi
monotoni, yaitu posisi kerja yang melakukan gerakan berulang-kali pada waktu yang lama. Posisi monotoni pekerja di
depan computer dalam waktu yang lama akan mengakibatkan beberapa keluhan nyeri, salah satunya nyeri di
pergelangan tangan akibat terlalu lama mengetik atau memegang mouse computer. Persepsi posisi monotoni tersebut
dapat menjadi faktor resiko terhadap nyeri pergelangan tangan pekerja Chevron Indonesia Balikpapan disamping faktor
– faktor yang lain seperti jenis kelamin, lama kerja dan intensitas olah raga.   
Tujuan Penelitian: Mengetahui faktor – faktor resiko yang mempengaruhi nyeri sendi pergelangan tangan pada saat
bekerja di workstation di Chevron Indonesia Company Balikpapan pada Tahun 2014.  
Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode cross sectional.  
Hasil: Hasil tabulasi silang, pekerja yang berpersepsi negative mempunyai resiko untuk menderita nyeri pergelangan
tangan 2,880 kali dibanding yang mempunyai persepsi positif. Perempuan mempunyai resiko untuk menderita nyeri
pergelangan tangan 1,714 kali dibanding laki-laki. Pekerja yang lama bekerja mempunyai resiko untuk menderita nyeri
pergelangan tangan 1,040 kali dibanding karyawan yang baru bekerja. Pekerja yang melakukan olah raga mempunyai
resiko untuk menderita nyeri pergelangan tangan 0,969 kali dibanding yang orang yang tidak melakukan olah raga.
Namun karena nilai p >0,05 maka faktor – faktor resiko tersebut tidak significant atau tidak bermakna.   
Kesimpulan: Upaya –upaya memberikan fasilitas kerja yang memperhatikan aspek- aspek ergonomy dari Chevron
Indonesia Company Balikpapan telah berhasil mengurangi efek persepsi posisi monotoni dan rasa nyeri pada
pergelangan tangan para pekerja.
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