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SUMMARY

HUBUNGAN ANTARA ASUPAN KALSIUM, VITAMIN B6, KEBIASAAN
MAKAN KARBOHIDRAT KOMPLEKS, TINGKAT STRES DAN SINDROM

PRAMENSTRUASI PADA SISWI SMP NEGERI 191 JAKARTA

Created by RIMA NOVELTA

Subject :  ASUPAN, KEBIASAAN, MENSTRUASI, STRES

Subject Alt :  INTAKE, HABITS, MENSTRUAL, STRESS

Keyword : :  kalsium;vitamin;karbohidrat

Description :
Sindrom pramenstruasi dapat disebabkan oleh berbagai macam faktor seperti rendahnya asupan vitamin dan mineral.
Kebiasaan makan tidak sehat, kurang konsumsi karbohidrat, dan stres atau masalah emosional seperti depresi bisa
meningkatkan risiko terjadinya sindrom pramenstruasi. Selain itu, perubahan hormon selama siklus menstruasi
tampaknya menjadi penyebab penting dari sindrom pramenstruasi. Asupan kalsium dan vitamin B6 diukur dengan
metode recall 24 jam, kebiasaan makan karbohidrat kompleks menggunakan food frequency, tingkat stres menggunakan
kuesioner HARS, dan sindrom pramenstruasi menggunakan catatan harian sindrom pramenstruasi. Analisis bivariat
dengan uji chi square. Hasil penelitian menyatakan ada hubungan yang signifikan antara asupan kalsium, vitamin B6,
kebiasaan makan karbohidrat kompleks, tingkat stres, dan sindrom pramenstruasi dengan nilai p < 0,05.
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