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SUMMARY

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN DENGAN DIABETES MELLITUS
TIPE 2 DI RUANG PERAWATAN UMUM LANTAI VI RSPAD GATOT
SOEBROTO JAKARTA PUSAT
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Description :

Diabetes Méllitus merupakan gangguan metabolisme dengan karakteristik adanya tanda-tanda hiperglikemia akibat
ketidakadekuatan fungsi dan sekresi insulin. Prevalenss DM diseluruh dunia tahun 2030 pada semua kelompok umur
diperkirakan meningkat sebesar 4.4% dengan jumlah kasusnya mencapai 366 juta dan peningkatan propors terutama
pada usia 65 tahun. Teridentifikasinya asuhan keperawatan pada klien dengan Diabetes Mdllitus Tipe 2 di Ruang
Perawatan Umum Lantai VI RSPAD Gatot Soebroto. Dalam penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan
pendekatan proses keperawatan pada 7 klien dengan kasus Diabetes Mellitus Tipe 2 di Ruang Perawatan Umum Lantai
VI RSPAD Gatot Soebroto. Jenis kelamin laki-laki (100%), beragama islam (100%), pendidikan SMA (85,71%),
berusia 41-50 tahun (71,42%), pekerjaan karyawan (42,85%). Manifestasi klinis poliuria dan polidipsia (85,71%),
penurunan berat badan dan kelelahan serta kelemahan (71,42%), poliphagia (57,41%), penglihatan kabur (14,28%).
Pemeriksaan penunjang, gula darah sewaktu (100%), gula darah puasa (100%), kurve harian (100%). Seluruh klien
mengalami masalah resiko ketidakstabilan kadar glukosa darah (100%), ketidakseimbangan nutrisi kurang dari
kebutuhan tubuh (100%), resiko infeksi (100%), kerusakan integritas kulit (100%), evaluasi 7 klien pulang. Dalam
asuhan keperawatan ini menemukan penemuan baru dalam studi kasus yaitu perawatan kulit dengan menggunakan
minyak kelapa murni untuk melembabkan kulit pada klien Diabetes Mellitus. Dalam hal ini peneliti menyarankan bagi
instansi pelayanan kesehatan (Rumah Sakit) dalam melakukan perawatan kulit dengan minyak kelapa murni untuk
menjaga kelembaban kulit serta menghindari terjadinyaluka pada kulit.
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